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(0)systematisk ohservation
och sakkunnigas (o)partiskhet
vid omhdndertagande av harn

Anders Lofstrom och Agnieszka lanwid Lofstrom: 1 dagsliget ar det
inte sa avgorande vilken vetenskaplig metod som ger den mest till-
forlitliga grunden for ett stillningstagande 1 ett LVU-drende. Det
viktiga dr snarare att en metod dverhuvudtaget anviinds och att
expertens roll inte blandas thop med behandlarens.”

en tid, di en advokat offenhig

kan erkdinna att han inge huvod-

saklizen arbetar for sanningen

utan for att vinna mal, inser vi att
dven utredande sacialsekreterare och
sakkunniga experter kan drabbas av
pactiskher tll forfing for dirssiker-
heten, i viktign milaveors. Derta
giller dven vid omhiindertagande av
barn och ungdom enligr lagen om vird
av unza (L),

Vir erfarenhet dr att socialsekrerera-
re arbetar under stor tidspress. Dirfor
det anmirkningsvire att de ofta lyckas
gira forarbetena till beslue om ombhiin-
dertagande si pass bra att de il en nir-
mare granskning. Inte sillan agerar de
drabbade familjerna ue sin inre oro
senom att dela upp omviirlden 1 7ond
—aod”, "vi — dom” med pitéljande
demonisering av morparten, vilken 1
sin tur inte heller ar immun mot pola-
riseringstendenserna. Tills sist hamnar
dessa barn och ungdomar — eller snara-
re deras f5rildear och socialsekreterare
= infor domstolar, som blir cummelplats
for sympatier och antipatier, dir de
mier vidjas oll kinslor och fGrucfaoade
meningar in il av samitliga inblandade
parter verifierbara observationer.
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Sacialsekrereraren ir inte bara
representant tor en urredande myndig-
het utan agerar 1 dessa drenden dven
SOM ena parten i en ritsprocess.

Men vad hinder om socialsekreteraren
drabbas av samma instilining som den

citerade advokaten? Enligt vir erfaren-
4

het samarbetar socialsckreteraren da
med nagon eller nagra personer som
hon kinner val och it kan Gvertvza
o1 sin standpunkt 1fall dec behévs et
sakkunnigutlirande av annan person
tor att stirka hans/hennes sak infGr
domstolen.

Ur juridiskt perspektiv ir det mte
problematiskt med partiskhet mtér
domstol, eftersom sjilva domstolspro-
cessen wnnebir en formaliserad diskurs
med specifika parter, som foretriider
olika intressen, 1 syfte att komma si
nira sanmngen som mojligs, Det pro-
blematiska liggrer snarare 1 méjligheten
av att expertens roll kan sammanblan-
das med aklagarens eller firsvararens.

Hur omfattande dr detta problem?
Omifacear der alla sakkunnignelatanden
eller endast vissa? Vi har inger statistiske
material Vi ver diremot att omedveten
piverkan sker i alla sammanhang av

minsklig kontakt och are problem som
motiverar omhindertagande av barn

alla inblandade. Secialsekreterarens roll
kan kanske hiknas vid andra dklagares.
Innan aral viicks, behdver dklagaren
wira en sakligt motverad utredmng,
wtredningssleedet dr fanfon hnridsakligen
apartisk i

averga till ali

sieman B att @ ndsta skede
vara ena parfen § madlel,

Ete problem med sammanbland-
ningen av roller dr ate en familj kan
komuma i kentakt med en socialbyrd av
mingn olika skil. Inkommer en anmii-
lan kan den anviindas mot familjen i en
utredning, Frigan ir hur en familj ena
stunden med fortroende kan vinda sig
till secialtjinsten som “hjilpare i noden™
om socialgiinsten nista stund upprrider
som en giansteman som hotar atr ta bar-
nen frin forildrarna och som agerar
som deras dklagare infor domstal?

En annan typ av sammanblandning
sker till exempel nir en behandlande
likare, psykolog eller kurator inkallas
som expert, eftersom en behandlare har
en annan roll i tirhillande all familjen
och dess medlemmar dn vad som ir
fallet med en oberocnde utredare:
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En tredje typ av sammanblandning
sker nidr experten forst fir héra ena par-
tens (ofta bestillarens) utredning och
synpunkter imran han eller hon sjilv
hunnit sitta sig in i drendet och gora en
oberoende utredning. Experten kan
naturligevis kriva are fi triffa bade
bestillaren och dess motpart samtidigt
for att mummera omedveten paverkan,
men det 3r osannolikt att morparten
(icke-bestillaren) skulle stilla upp pd
detta. Risken for den tredje typen av
sammanblandning elimineras
oI experten ueses av dom-
stol och inte tillie ha kon-
takt med endera partens
firetridare fire undersok-
ningen.

Vissa av dessa svarigheter
kan mimmeras a) om ut-
redande sociakekreterare
inte tidigare har erfarenhet
av familjen och undviker att
i urredningen anvinda kun-
skaper som 1 andra samman-
hang kommit socialbyrin till
del, b} om behandlande lika-
re eller annan behandlare
inom BUP eller vuxen-
psykiatrin aldrig tillits vara “expert” pi
patienter, som skt deras hjilp i andra
sammanhang, ¢) om domstolen urser en
expert oberoende av parterna.

En viterligare mijlighet arr minska
faran for att experten omedvetet paver-
kas av endera parten bestir 1 amr sak-
kunnigutredningar sker enlige en strikt
formaliserad metodik byggd pa veten-
skap och beprivad erfarenhet.

Vi vill 1 det fljande visa hur olika
sanmima typfall kan bedémas ifall exper-
ten anvinder ent osystematiske eller e
systematiskt utredningsfirfarande. Typ-
fallen iir verkliga men omindrade fr
att omdjligeora identifikation

Ensamstiende mamma med
tre barn i dldrarna tre, fem och sju r
Anmilan frin dagis oll socialbyrin i
kommun X: Barnen ovirdade och luk
tar illa. Modern dilig pa ate passa dder
och tar, enligt personalen pd dagis,
dilige hiinsyn till barnens behow.
Maodern gl inte kriik, har kraftiga
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humdrsvingningar, avvikande klidsel
och ibland en stdrande luke. En utred-
ning pabérjas i kommun X, men denna
utredning avbryts nir familjen oviineat
flyttar oll kommunY. 1 kommun'Y
inkommer anmiilan fran skola, (ritids
och dagis pd 1 huvodsak samma tema,
men dven att nigot av barnen haft
kroppsskada som inte kunnat forklaras
tllfredssEllande Vid hembesik finner
socialsekreteraren en dihgr underhdllen
hasroird med flera vilskdua histar och

tre smutsiga barn som inte visste var
deras mamma var. Modern kom dock
efter en halvtimme, var pd diligt humar
och verkade msstanksam, nar samtalet
formsarte 1 den till det yire kaotiska
hemmiljon. Modern hade haft en svar
barndom och tondrsod, inte knarkat
{mer in hasch “som ju knappast rik
nas") och hade haft flera olika min.
Barnen hade olika fider och tva av
dem triffade sina fider av och dll.
Modern hade blivit fast for snatter
men hade annars ingen kriminalhisto.
ria. Kronofogden var dock "efter
henne” fir obetalda hyror, skatreskul-
der, forfallna kortkrediter och obetalda
privatlin. Senare ir hade familjen flvta
flera ginger. Modern hade medelmattgn
gymnasicbetyg men saknade betyg 1 tva
amnen, som hon nu hall pi ar lasa upp
pa Komvux. Hon erhll dirfor studie-
stid. Hon hade arbetar med histar 1
hela sitt liv och luktade pataglig hise
under besdket, som hastig rog slut niir
socialsekreteraren propsade pd purp-
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inliggning for utredning av familjen.
Modern blev rasande och skrek i
socialsekreteraren som ke rillbaka
och sammanfattade utredningen. Efter
en timme ringde modern och bad om
ursikt fiir sice beteende och forklarade
sigr villig att medverka ull en BUP-
utredning om den kunde ske pa hennes
villkor. Hon ville ha mijlighet are

ifrin ndera tmmar om dagen
for atr skoea om hastarna.Detra bevilja-

des och efter nigra minader lades

EOImEn

familjen in for observation
och beddmning pa BUP 1 en
nirbeligen stad. Det forespeg-
lades henne ocksa ate hon
skulle kunna fa hjilp med sina
barn om hon gick med pid
utredningen

Dbservationerna skedde
helr a5

tagande av det "normala™
liver pi avdelningen. som
rapporterades pi ronder och
sirskilda konferenser, da
familjen hele slumpmiissigt
betygsattes — tyviirr ofta pi
basen av firutfacade idéer,
som socialsekreteraren oavsiki-
ligt bidragic dll genom sin beskrivomg av
familjen under den forsta dragningen
(som skedde nran familjens nirvaro).

Ibland kande en hiissk stimning
{mnte helt olikt mobbning) med for
nedrande omdomen om modern horas
nir personalen diskuterade sina "fynd”™
Vanligrvis kombinerades avdelnings-
observationen med familjesameal, di en
eller flera fanmiljeterapeuter samealade
med familjen. Samraler observerades
{ivenledes osysteratiskt) bakom enviigs-
spegel av personalen, som efterit jim-
{orde sina intryck med terapeuternas,

Samtidigt med art familjen observe-
rades utsattes den fir "feedback™ 1 form
av kritiska kommentarer till mod

med rid hur hon 1| konkreta situationer
borde handla annorlunda in hon gjorde
Av olika sk:
mer misstinksam oll avdelningsperso-
nalen och alla andra manniskor hon
IMOete T_'lql BUF.

Haon upplevde att de ville utge sig
fir act vilia hjilpa henne medan de

il blev modern mer och

tn
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sjiilva verket var domande och kritiska
och tolkade alle till hennes nackdel.
Hoen liste sig mer ach mer kinslomis-
sigt och blev spiind ach irriterad dven
mot barnen, som hon tyckee var alltfor
godirogna gentemat behandlingsper
sonalen. | stillet fir planerade 14 dagar
avbrie modern utredningen efter deta
dagar, tog barnen med sig och reste
hem. Rera — och alle annar som fram-
kommit — lades henne tll last i pue:s
uckitande. Domstolen blev néjd med
en sakkunnigutredning som omfartade
dygnet-runt-ohservation 1 atta dagar
och medverkan av en mingd olika
betartningshavare 1 olika roller (bland
andra likare, kurator, psvkolog), vilka
till sist kunde enas om ett slaghkraftigt
utlatande. Barnen omhindertogs och
placerades 1 familjehem,

Maodern anlitade s smdningom ny
advokat och drendet Gverklagades ull
higre instans, [ dvlika fall brokar vanli-
gen forsvarssidan begira ulitande frin
annan sakkunnig, men 1 det hiir aktoel-
la Fallet var det socialsekreteraren sjilv
som drabbades av tvivel pid arc alle gaee
et tll, Hon anlitade dirfiir oss for ac
fi en oberoende uredning (second
apinion),

Forutsattningen fir vart metodval har
varit att metoderna skulle vara kiinda i
sluter av 8O- och i barjan av 90-talet,
di vi utvecklade vire farfaringssite Vi
ville sjitlva skatha alla relevanta infor-
mationer genom egna undersfkningar
och endast 1 efterhand - och som
komplement — inhimta socialférvale-
ningens utredning. V1 ville dven sjilva
gira nidviindiga psykiatriska bedém-
ningar respektive psykologiska rese-
ningar. Vi ville § syriediet triffa barnet,
som ofta vid odpunkren for undersik-
ningen redan var omhiindertaget och
placerat 1 fammiljehem, sivil dllsammans
med ursprungsfamilien som fundlje-
hemmet,

Liksomn likaren anviinder den friska
kroppsdelen som jimfirelse med den
sjuka och forskaren har en koneroll-
grupp som jimftrelse med experi-
mentgruppen, dmfor vi alltid barnets
midende i Gmiljehemmet med barnets
maende 1 u:-_x'pr-atngqfhmi[iun ach vice

wversa, ty o vi vill wara objekriva kan

vi inte forutsice ace vi skall hitea det
friska i familjehemmer och de sjuka i
ursprungsfamiljen. Derta frfaringssitt
stiiter emellertid oftast pa patrull hos
socialfirvaltningen (om inte socialfir-
valtningen har bestillt utredningeny),
varfor wi har som vana att av domstolen
begira are utses tll sakkunniga med riee
ate kalla bada parter tll undersékning,

Audite et altera
pars — lyssna aven pé
andra sidan - borde vara
sjalvklart vid alla Lvu-
utredningar och inga i
varje sakkunniguppdrag.
Men sa ar inte alltid
(eller endast undantags-
vis) fallet om man med
att lyssna pa andra sidan
menar att gora det pa
lika villkor.

Undersékningen tog (som vanligt)
sammanlagt 2.5 x 2 thmmar uppdelat
pa tvd tillfillen - det ena med biologis-
ka familjen och det andra med Gmilje-
hemmert {om specialrester tllkommer,
atgdr extra tid). Undersikningen byg-
ger pi et standardfSrfarande dir davor-
rekniken kan veinvegas nll fullo med
firdiga test- och beddmmingsmallar. 1
regel innebir det awe rapporten kan
samnanstillas omedelbart redan efter
andra besiket,

Vid varje undersdkningstillfalle delar
viupp oss s att den ene av oss gor en
strukturerad borderline- intervju (Din;
Kullgren & Armelius 1985) med den
ena [Hrildern medan den andra faril-
dern Fir fella i eor frigeformulir om sitt
sociala niitverk (1551 av Henderson et
al. 1985 modifierar enligt Undén &
Orth-Gomér 1989 5. 1387 och sam-
tidigt ta hand om rarnen, som fir i
uppgift act rita en familj om de dr i
limplig alder.

Interaktionen observeras av den
andre av oss, som sitter med och e
ehjilplig uran ate ngripa.

Efter cirka 30 mmuter far forildrarna
byta plats och samma procedur uppre-
pas sa ate forildrarna kartliges pa
sarrama siee. Deras individuella interak-
tioner med barnen observeras 1 sanmma
situation, di de ska hilla koll pd barnen
samtidigt som de miste 1dsa en uppgzifi
som rir dem sjilva. Denna stress ir
dnskvird eftersom den liknar den stress
som vardagsliver dr fofle av (Massie &
Campbell 1980, 5. 394},

Diirefter vidar en familjecbserva-
tion med alla i sanuma rem, da fhm'!lj{rn
intervjuas am sina vanar och sitt
gemensamima liv enligt Kinston &
Loader (1984, 5. 3470 Om ueredningen
giller spidbarn som ammas eller smi-
barn som matas med flaska, kallar vi
uetryckligen familjen till en oid da bar-
net ska ha sin mat. Mamingssituationen
incriffar di infbr vira dgon samudige
med pagaende familjeinterviu och
beddms enlipt NCAFS med avseende
pa en mingd faktorer (Barnard 1994),

O det inee finns syskon eller
andra familjemedlemmar och barnet dr
mindre dn dret ersitter vi Kinston &
Loader med en egen intervju om gra-
viditet ach forlossning byged pi en
prospektiv norsk studie (Thune-Lar-
sern, L9860, Sanuma forlaringssio upp-
repas med Guljehemmet {respekiive
den biologiska familjen 1 de fall i
inlett med familjehemmet) vid e
anmat ot

Resultatet med detta forfaringssin
blev ate modern 1 rppfall A konstatera-
des vara en urirrikead intuity person
med en borderlinepersonlighetsstir-
ning, ett spliterar socialt nitverk med
enstaka betydelsefulla anknymingsper-
soner, medan de vuxna 1 familjehem
met var mer indtvinda och prakeiske
lagda utan personlighetsstérningar och
med ett jimnt och vilfungerande nit-
verk utan paraglige berydelsefulla
anknytningspersoner.

Kinston Loader intervijuerna visade
i hidgre grad posityv anknyming och
strre kinslomissigt engagemang hos
barnen med den biologiska modern in
med familjehemsforildrarna, Barnen
var mer kreativa tllsammans med den
biologiska modern in med ndgon av
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tosterfirildrarna. Teckningarna var
aldersadekvata och tydde inte pa nagon
Bristfillig intelligens. Starka kinslor
kom spontant fram 1 den biologiska
familjen, medan sidana lyste med sin
frinvare i familjehemmet 1 undersék-
ningssituationen, Fosterforildrarna och
deras biologiska barn uppvisade dock
positiv anknyiming och mer kinslor
sinsemellan, Med hyilp av vir utred-
ning kunde socialsekreteraren sjily
verka for ate den biologiska familjen
aterfirenades och are den
ensamstaende madern fick

hyjilp atc scrukrurera sin eko-

nomi och sitt fhsildmskap och

att fortsitta den positiva

utveckling som hon sjilv Cefinierad tidsatgang Ja Ja
pabérjat i sice liv trocs sin LT da Mej
ersonlishetsstdrnin vetenskapliz orankring la Mej
B e £ Reproducerbarhel Ja Maj
R Personalatgang Lig Heg
J B Gaft mamma med Tidsatgéng Lig Heg
et tviad ar g:mmmlr barn. Intrang i privatlivet Doetyd ligt Betydande
Modern behandlades sedan Rullsammanblandning Aldrig Ofta

ing tid av psykiater for psy-

kotisk sjukdoemsbild. Under nvfadd-
hetsperioden hade en BUP-utredning
enligt ovan glorts och barnet hade pla-
cerats i familjehem. Modern ansigs
vara farlig (e sitt barn, utan sjukdoms-
insikt och ur stind att se barnees behow,
medan fadern ansigs fr svag att in-
gripa till barnets {Grsvar, Barnet hade
familjehemsplacerats, Modern hade
med hjilp av sina advokater flera ging-
er firstke fi placeringen upphivd och
i simband med et nyie Sverklagande
kontaktades vi for en ny undersikning,
Firsvarer begirde utlitande frin
moderns psykiater.Vir utredning be-
kriiftade entydige BUP:s slutsars et ir
tidigare.

Meoderns psvkiater var en manlig
dverlikare, som inte bara behandlade
maodern som psykiacer. Han hadye deen
rréiffat hevne §lemmet ool passar henes
barre § 5118 epet hem. Slutsatser frin alla
dessa tllflen anvindes som del § hans
uthitande dll moderns fGrdel. Dom-
stolen, somn uppenbarligen piverkades
mer av vuxenpsykiaterns osvstematiska
observationer av sivil modern soom
barnet dn wirt systematiska nillviga-
gangssit, upphiivde omhindertagan-
det. Hér firelidy e komplicerad samman-
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Wandiing av ett flertal oliba rolles 1iller
barde fia disteralificerat vicenps pliatern

i expertrollen, Enda anledningen il

art detta inte skedde var firmaodligen
att domstelen inte 1 s1g sig nagon miaj-
ligher atl ifrigasitta en expere. Darfor dr
det desto viktigare act fastseilla vissa
riktlinjer utefrer vilka cte utlatandes
croviirdighet kan bedéimas.

pratl B Gl periodyvis psykotisk
mamima med femarigs barn och svag

Swstemalisk observation

Fader, som inte kan upperiida cill barnets
{Grsvar. Moderns firsvarsadvokat kon-
taktar oss 61 att fa barnpsykiatrisk
ueredning som motvike till tidigare
BUT-utredning, som leet cill harners
omhindertagande. Var umedning
bekrifiade moderns farlighe tor sic
barn i enlighet med ddigare sur-
utredning,. Firsvarsadvokaten dterkalla-
de vtredningen, nir den gick emaorc
hennes klient, men hon anvinde sig
dock av resultatet s till vida ate han
fiirsékte piverka modern att acceptera
sin begrinsning och nija sig med ace
tritfa barnet oftare 1 kontakepersons
TEEVAT,

Vid vara universitet och higskolor
pagar en stindig forskning, som leder
till Skade kunskaper och frfinade
metoder (se till exempel en doktorsav-
handling av Siddiqui, 2000, och en
dversikesartikel av Linberg m.fl, 1998),
Dirfiir finns inte lngre anlednmg fir
utredande socialbyrier eller démande
domstolar att acceptera sakkunnig-
utlitanden baserade pi forucfiade
meningar ach osystemariska ohserva-
tiomer, | dagsliger dr det inte si avgd-
rande vilken vetenskaplie metod, som
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ger den mese tillfodidiga grunden fir
ett stillningstagande i ert Ly U- drende.
Det vikeiga dr snarare att en metod
dverhuvudrager anviinds och att exper-
tens roll mte blandas thop med
behandlarens.
Anders Lafstrdm, med dr, barn- och
ungdomspsykiater och Agnieszka
Tarwid Lifstrdm, leg psykolog,
leg psykoterapeut (Lofstrom & Tarwid
Psykoterapitjanst AB), Lund,
unicorn@psykoterapitjanst.se
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